
امـــروزه بـــا پیشـــرفت فناوری‌هـــای نویـــن و فضـــای مجـــازی شـــاهد 
افـــراد در شـــبکه‌های اجتماعـــی و  حضـــور بیش‌ازانـــدازۀ 

فضـــای مجـــازی هســـتیم. ایـــن حضـــور حتـــی در میـــان 
بـــه‌ خصـــوص دختـــران بســـیار ملمـــوس  و  نوجوانـــان 
اســـت. ایـــن روزهـــا کمتـــر دختـــر نوجوانـــی را می‌شـــود 

ــودش  ــرای خـ ــمند بـ ــی هوشـ ــک گوشـ ــه یـ ــرد کـ ــدا کـ پیـ
نداشـــته باشـــد. گوشـــی هوشـــمند هـــم مســـاوی اســـت بـــا 

متصـــل شـــدن بـــه اینترنـــت و ورود بـــه فضایـــی کـــه بـــا وجـــود 
بســـیار  می‌توانـــد  نشـــود،  مدیریـــت  اگـــر  بـــودن  مفیـــد 

خطرنـــاک باشـــد؛ امـــا دختـــران چگونـــه بایـــد از 
ایـــن فضـــا اســـتفاده کننـــد و والدیـــن بایـــد از 

چـــه آســـیب‌هایی مراقبـــت کننـــد؟ 

فرهنگ و رسانه
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در 
صورت امکان 

عکس شخصی خود را به 
‌عنوان عکس پروفایل 

قرار ندهند.

والدین 
و به ‌خصوص مادر 

خود را از ارتباطات خود 
در فضای مجازی 

آگاه کنند.

اگر 
عکس خود را 

برای پروفایل انتخاب 
می‌کنند، عکسی باحجاب 

مناسب باشد.

اطلاعات 
مهم شخصی 

خود را به اشتراک 
نگذارند.

گوشی 
تلفن‌همراه محل 

مناسبی برای نگهداری 
اطلاعات و عکس‌ها و 

فیلم‌های شخصی 
نیست.

عکس‌های 
شخصی و 

خانوادگی خود را به 
اشتراک نگذارند.

دنیای شیشه‌ای
فضای مجازی و دختران؛ تهدیدها، راهکارها، پیشنهادها

  رامین قربانی‌نژاد

فضای مجازی

شدارهایی برای دختران
ه
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حساب 
خود در شبکه‌های 

اجتماعی را خصوصی 
کنند و قبل از پاسخ به 

دعوت دیگران، آن‌ها را 
شناسایی کنند.

در 
صورت امکان از 

پیام‌رسان‌های ایرانی 
استفاده کنند.

مراقب 
ارتباطات مجازی 

در شبکه‌های اجتماعی 
باشند؛ زیرا ارتباط مجازی 

مقدمۀ ارتباط واقعی 
است.

هر 
خبر یا مطلبی را که 

از صحت آن اطلاعی 
ندارند را به اشتراک 

نگذارند.

با 
کسی که 

نمی‌شناسند، در 
فضای‌مجازی ارتباط برقرار نکنند 

و گفت‌وگوی خصوصی 
نداشته باشند.

در 
گروه‌ها و کانال‌هایی 

که نمی‌شناسند یا احساس 
می‌کنند مطالب آن کذب است 

و قصد فریب دارند، عضو 
نشوند.

سوءاستفاده از دختران به بهانۀ مدلینگ در اینستاگرام
گذشـــته آمـــار تکان‌دهنـــده‌ای از سوءاســـتفاده‌های جنســـی از  در ســـال‌های 
گرفتـــه اســـت. شـــبکۀ اجتماعـــی  دختـــران بـــه بهانـــۀ ورود بـــه بـــازار مـــدل صـــورت 
اینســـتاگرام محیـــط بســـیار مناســـبی بـــرای ســـودجویی و سوءاســـتفاده از دختـــران 
کاذب در اینســـتاگرام  ــا وعده‌هـــای  اســـت. ایـــن افـــراد بـــه بهانـــۀ مدلینـــگ و بـ
صفحاتـــی را تولیـــد می‌کننـــد تـــا دختـــران بیشـــتر ترغیـــب ایـــن حرفـــه شـــوند و 
ــتفادۀ  ــا سوءاسـ ــی از آن‌هـ ــس از مدتـ ــده پـ ــران اغفال‌شـ ــذب دختـ ــا جـ ــپس بـ سـ

ــد. ــی می‌کننـ جنسـ

پدیدۀ »عشق‌های مجازی«
یکـــی از روش‌هـــای دوســـت‌یابی و ایجـــاد ارتبـــاط بـــا دیگـــران اســـتفاده از 
فضـــای مجـــازی اســـت. در ایـــن میـــان دختـــران بـــه لحـــاظ احســـاس خطـــر 
یـــا بـــروز حالـــت شـــرم در حضـــور جنـــس مخالـــف بیشـــتر ترجیـــح می‌دهنـــد تـــا 

در دنیـــای مجـــازی بـــه ارتبـــاط بـــا دیگـــران و بـــه ‌خصـــوص جنـــس مخالـــف 
بپردازنـــد. ایـــن ارتباطـــات از طریـــق شـــبکه‌های اجتماعـــی انجـــام می‌شـــود و 
ـــه‌ مـــرور زمـــان  ـــه ملاقـــات حضـــوری می‌انجامـــد. ایـــن روابـــط ب پـــس از مدتـــی ب
بـــه وابســـتگی‌های عاشـــقانه تبدیـــل می‌شـــود و متأســـفانه در اغلـــب ایـــن 
کـــه عواقـــب ســـوء  مـــوارد، افـــراد بـــا انگیزه‌هـــای متفاوتـــی وارد ارتبـــاط می‌شـــوند 

آن متوجـــه دختـــران خواهـــد بـــود.

هرزه‌نگاری در شبکه‌های اجتماعی
یکـــی از مهم‌تریـــن خطـــرات شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــرای نوجوانـــان به‌خصـــوص 
دختـــران بازدیـــد از کانال‌هـــا و صفحـــات مســـتهجن و مطالعـــۀ هرزه‌نگاری‌هایـــی 
کـــه بـــه ‌راحتـــی در دســـترس آن‌هـــا قـــرار می‌گیـــرد. ایـــن خطـــر ممکـــن اســـت  اســـت 
بـــه بـــروز بیماری‌هـــای روانـــی و بلـــوغ زودرس و حتـــی آزارهـــای جنســـی ختـــم 

شـــود و باعـــث بـــه وجـــود آمـــدن نگرانـــی در میـــان دختـــران شـــود.

سوءاستفاده‌های مجازی از دختران
کـــی را بـــرای دختـــران بـــه  کنـــار فرصت‌هـــا و اســـتفاده‌های مفیـــد، تهدیـــدات بســـیار زیـــاد و خطرنا فضـــای مجـــازی و شـــبکه‌های اجتماعـــی در 
کـــه نبایـــد از آســـیب‌های تعامـــل در فضـــای مجـــازی غافـــل بـــود. بـــرای توســـعۀ تعامـــل اجتماعـــی دختـــران در فضـــای مجـــازی  ارمغـــان آورده اســـت 
گاهی‌هـــای لازم جهـــت حفـــظ و مراقبـــت از حریـــم خصوصـــی در فضـــای مجـــازی را بـــه  گرفتـــن از فرصت‌هـــای حاصـــل از ایـــن امـــر، بایـــد آ و بهـــره 
دختـــران و نوجوانـــان آمـــوزش داد. تشـــکیل شـــبکه‌های اجتماعـــی خانـــواده محـــور، بـــه‌ طوری‌کـــه اعضـــای خانـــواده اعـــم از والدیـــن و فرزنـــدان در 
آن بـــه ‌صـــورت گروهـــی حضـــور داشـــته باشـــند نیـــز می‌توانـــد راهـــکار مناســـبی باشـــد. پـــس بـــا آمـــوزش و فرهنگ‌ســـازی، حضـــور خـــود در شـــبکه‌های 

کنیـــم تـــا دیگـــر شـــاهد سوءاســـتفاده‌ها و تخلفـــات مجـــازی در شـــبکه‌های اجتماعـــی نباشـــیم. اجتماعـــی و فضـــای مجـــازی را مفیـــد و هدفمنـــد 


